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Criancas obesas tém alto risco de se tornar adultos doentes
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Combater o excesso de peso na infancia é ainda mais importante do que se pensava. Os estudos
comprovam que criangas obesas tém alto risco de se tornarem adultos com doencas cardiacas, ja a
partir dos 35 anos. Duas pesquisas sobre o assunto foram divulgadas nesta semana. Crian¢as
precisam comer melhor e praticar mais atividades fisicas.Leia mais...

Combater o excesso de peso na infancia é ainda mais importante do que se pensava. Os estudos
comprovam que criangas obesas tém alto risco de se tornarem adultos com doengas cardiacas, ja a
partir dos 35 anos. Aos 13 anos de idade, Leticia dos Santos ja sofreu com o excesso de gordura no
sangue. Motivo: adora comidas que ndo fazem muito bem a salde. Para ela, o mais dificil foi
abandonar o chocolate. &ldquo;Chocolate foi extremamente dificil. Refrigerante, salgadinho, pizza,
tudo que é bomé&rdquo;, completa a garota, que também precisou estabelecer horarios para as
refeicdes. Dois novos estudos divulgados nesta semana reforcam o que todos ja sabiam: crianca
gue come mal pode se tornar um adulto com problemas cardiacos e diabetes. Pesquisadores da
Universidade de Séo Francisco, na Califérnia, fizeram projecdes estatisticas a partir de dados do
censo americano e do sistema de salde publica. Pelo cenario tracado com a ajuda de modelos
matematicos, quase metade das mulheres e 37% dos homens americanos serao obesos em 2020.
Kirsten Bibbins-Domingo, coordenadora da pesquisa, concluiu que se a populagdo continuar sem
fazer exercicios e com 0s mesmos maus habitos alimentares, o nimero de mortes por doengas do
coragéo deve aumentar 19% nos proximos anos. Seriam mais de dois milhdes de americanos com
coronarias obstruidas e jovens com alto risco de morte prematura. E o problema néo se restringe
aos Estados Unidos. Em varios paises, como o Brasil, vém aumentando rapidamente o nimero de
pessoas muito acima do peso. Outra pesquisa, realizada na Dinamarca, chegou a mesma
conclusdo. Foram estudadas 276 mil pessoas, nascidas entre 1930 e 1976, com idade entre 25 e 60
anos. Resultado: quanto mais gordas as criancas entre 7 e 13 anos, maior o risco de doenca
cardiaca na idade adulta. A receita para uma vida saudavel pode ser simples e divertida: além de
reduzir aglcar, gorduras e frituras, simplesmente brincar. E justamente a vontade de fazer esporte
gue motiva o adolescente Danilo. Aos 14 anos, ele esté fazendo regime. Quando o assunto era
pizza, ele ndo fazia por menos. &ldquo;Comia uns dez pedacos. Hoje em dia eu como quatro, s6.
N&o posso&rdquo;, afirma. Para o ano que vem, o plano esta pronto: &ldquo;Emagrecer o maximo
possivel e fazer esporte, que é o que eu mais gosto&rdquo;. (Fonte: Do G1, com informag¢8es do
Fantastico) Ambiente Brasil
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