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Por BBC Brasil  Uma pesquisa conduzida por cientistas britânicos indica que seguir uma dieta
saudável, praticar exercícios diários e possivelmente tomar café podem reduzir os riscos de câncer
de colo do útero.  Os pesquisadores, do Imperial College, de Londres, ressalvaram que, apesar de
terem encontrado indícios de que o café pode ajudar a proteger mulheres contra o tumor, não há
evidências suficientes para estimular consumo da bebida como forma de prevenção da doença.  Na
primeira análise global de pesquisas sobre câncer de colo do útero desde 2007, os pesquisadores
examinaram as ligações entre a doença e a prática de exercícios, dieta e peso corporal.  Eles
concluíram que cerca de 3,7 mil casos de câncer de colo do útero poderiam ter sido evitados se as
mulheres tivessem se exercitado ao menos 38 minutos diários cinco dias por semana e mantido um
peso saudável.  A autora do estudo, Teresa Norat, afirmou que se as mulheres se exercitarem
regularmente e mantiverem uma boa dieta "podem reduzir os riscos de câncer de útero e melhorar a
saúde em geral".  Karen Sadler, diretora-executiva do World Cancer Research Fund, afirmou que as
evidências sobre o café "são muito interessantes", mas que novas pesquisas devem ser feitas sobre
os efeitos da bebida na prevenção do câncer.  "Temos de considerar os possíveis efeitos colaterais
do café em outros tipos de câncer e na saúde em geral", afirmou Sadler. Esta notícia foi publicada
em 11/09/2013 no site bbc.co.uk. Todas as informações nela contidas são de responsabilidade do
autor.
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