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Parar de fumar diminui ansiedade, diz estudo
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Por BBC (G1- Ciéncia e Saude) Descoberta contraria crenga entre fumantes de que a abstinéncia
aumenta o problema. Um estudo feito na Inglaterra com fumantes que estavam tentando abandonar
o cigarro revelou que os que conseguiram deixar o tabagismo tiveram uma diminuicdo "significativa”
de seus niveis de ansiedade. A pesquisa, divulgada pela publicagéo cientifica "British Journal of
Psychiatry", acompanhou quase 500 fumantes que frequentam clinicas do sistema publico de salude
britdnico para parar de fumar. Os 68 que tiveram sucesso apos seis meses relataram ter sentido
uma reducao dos seus niveis de ansiedade. A diminuicao foi mais intensa entre aqueles que
fumavam por transtornos de humor e ansiedade do que entre os que fumavam por prazer. Temor
infundado Os pesquisadores - vindos de varias universidades, incluindo Cambridge, Oxford e Kings
College de Londres - afirmam que os resultados devem ser usados para tranquilizar os fumantes
gue tentam parar, ja que mostram que as preocupac¢des com o aumento dos niveis de ansiedade
séo infundadas. No entanto, o estudo sugere que uma tentativa frustrada de abandonar o cigarro
pode aumentar levemente os niveis de ansiedade entre aqueles que fumam devido a transtornos de
humor. Para aqueles que fumaram por prazer, uma recaida ndo alterou os niveis de ansiedade. O
estudo foi publicado dias depois de o governo britanico ter langado uma nova campanha de
publicidade antitabagismo. Esta noticia foi publicada em 02/01/2013 no site g1.globo.com. Todas as
informacgdes nela contida sé&o de responsabilidade do autor.
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