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Vitamina D influencia mais de 200 genes
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Estudo mapeia pontos de interagdo da vitamina com o cAddigo genético e fornece mais evidéncias da
relagdo entre sua insuficiéncia e o desenvolvimento de diversas doencas.

Um novo estudo acaba de ampliar — de maneira contundente — as evidéncias de que a deficiéncia
de vitamina D poderia aumentar os riscos de desenvolvimento de muitas doencas. A pesquisa, cujos
resultados foram publicados na revista Genome Research, relacionou pontos nos quais a vitamina D
interage com o DNA e identificou mais de 200 genes que séo influenciados diretamente pela
vitamina. De acordo com o estudo, estima-se que 1 bilhdo de pessoas no mundo tenham caréncia
de vitamina D, devido a fatores como insuficiéncia de exposi¢céo ao sol ou uma dieta pobre em
nutrientes. Além de ser conhecida como fator de risco para o desenvolvimento de raquitismo, h&
evidéncias de que a falta de vitamina D também estaria relacionada ao aumento da suscetibilidade a
condicdes como esclerose multipla, artrite reumatoide e diabetes, bem como deméncia e alguns
tipos de cancer. No novo estudo, feito no Reino Unido, os cientistas utilizaram tecnologia de
sequenciamento genético para criar um mapa das ligacdes dos receptores de vitamina D pelo
genoma. Esse receptor € uma proteina ativada pela prépria vitamina, que, por sua vez, liga-se ao
DNA e influencia quais proteinas sao feitas a partir do cédigo genético. Os pesquisadores
identificaram 2.776 pontos de ligacéo para o receptor por toda a extensdo do genoma humano e
verificaram que esses locais estdo concentrados anormalmente préximos a genes associados a
suscetibilidade a problemas no sistema imunolégico. O trabalho também mostrou que a vitamina D
tem um efeito importante na atividade de 229 genes, entre os quais o IRF8, que ja foi associado com
esclerose miltipla, e o PTPN2, ligado a diabetes do tipo 1 e com a doenca de Crohn, que atinge o
intestino. “O estudo mostra dramaticamente a ampla influéncia que a vitamina D tem sobre nossa
saude”, disse Andreas Heger, da Universidade de Oxford, um dos autores da pesquisa. Esta noticia
foi publicada em 24/08/2010 no sitio agencia.fapesp.br. Todas as informacdes nela contida séo de
responsabilidade do autor.
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