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Decifrado 85% da flora intestinal humana
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Cientistas decifram quase a totalidade da flora intestinal humana, o que possibilitar4 a prevencéo a
doencas.

Cientistas de um consoércio internacional, coordenado pelo Instituto Nacional de Pesquisa
Agrondmica francés (INRA), decifraram 85% dos genes de bactérias existentes em nosso tubo
digestivo e publicaram o estudo na revista cientifica britanica "Nature". A primeira analise de quase a
totalidade dos genes de bactérias existentes em nosso tubo digestivo, ou metagenoma, mostra que
o ser humano compartilha uma flora intestinal relativamente similar, ao contrario do que se
acreditava. Conhecer este enorme repertorio de 3,3 milhdes de genes, ou seja, 150 vezes mais que
0 genoma humano, abre varias perspectivas nas areas da nutricdo e da salde humana, afirmaram
0s pesquisadores envolvidos no projeto. Com este gigantesco trabalho, "vamos poder estudar as
modificacdes e desequilibrios da flora digestiva segundo o estado de salde (doencgas inflamatérias
cronicas do intestino, como a doenca de Crohn, alergias, obesidade...), a alimentac&o (iogurtes,
leveduras...) ou a medicacgéo"”, explicou a AFP Stanislav-Dusko Ehrlich, coordenador do MetaHIT.
"Isto muda completamente a nossa visdo", afirmou. As pesquisas poderiam resultar em testes de
diagndstico e progndstico. "No futuro, vislumbramos a possibilidade de modificar a flora para
melhorar a salde e o bem-estar. Isto abre a possibilidade de uma prevencéo pela alimentagédo e
tratamentos mais apropriados, adaptados a cada individuo, segundo sua flora e suas predisposicdes
genéticas", acrescentou o cientista. O papel dos microorganismos no desenvolvimento imunoldgico
e seu envelhecimento podera ser melhor entendido. No total, 6.000 fun¢des em cada pessoa
constituem o metagenoma minimo necessario para o funcionamento do ecossistema intestinal. Elas
abrangem a sintese de vitaminas e aminoacidos indispensaveis ao homem ou a quebra de agUcares
complexos importantes para a nossa alimentacéo. Segundo o estudo, mil espécies bacterianas
estdo presentes normalmente em grande quantidade no intestino humano e cada individuo abriga
pelo menos 170. Ao contrario do que se sabia, estes resultados demonstram que os homens sao
relativamente similares quanto a composicéo de sua flora intestinal. O metagenoma, estabelecido a
partir de 124 individuos representativos de popula¢des noérdicas e mediterraneas, foi possivel gracas
a um projeto europeu de caracterizacdo genética da flora intestinal humana. O MetaHIT, langado em
2008, retine nove organismos de pesquisa europeus, quatro grupos industriais (entre eles a
Danone) e um instituto chinés. Este conteldo foi publicado em 04/03/2010 no sitio Ambiente Brasil.
Todas as modificacdes posteriores sao de responsabilidade do autor original da matéria.
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