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Figue atento aos sinais do linfoma
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Primeiro sintoma do cancer é o aumento dos ganglios; doenca tem altas taxas de cura quando
diagnosticada precocemente. Saiba mais...

Embora o linfoma seja o quinto tipo de cancer mais frequente no mundo, o assunto s6 chamou
atencdo dos brasileiros apés o anuncio de que a ministra-chefe da Casa Civil, Dilma Roussef, e a
autora de novelas Gldria Perez estavam com a doenga. Segundo pesquisa realizada pelo Instituto
Datafolha, mais da metade da populacao do pais (66%) nunca tinha ouvido falar dos linfomas. E
entre os 34% dos entrevistados que mencionaram conhecer a doenca, quase 90% néo sabiam quais
eram os sintomas. O linfoma é um tipo de céncer sanguineo que se desenvolve nos linfonodos
(génglios) do sistema linfatico, responséveis pela defesa do organismo contra infec¢des. Ele pode
se desenvolver em qualquer parte do organismo. O primeiro sinal do cancer é o aumento dos
ganglios, principalmente nas regiées do pescoco, das axilas e da virilha. Febre, suor noturno,
cansaco e dores no corpo fazem parte dos sintomas. Crescimento O linfoma é um dos tipos de
cancer que mais cresce em todo o mundo. De acordo com o presidente da Sociedade Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia, Carlos Chiattone, nas ultimas duas décadas a incidéncia da doenca
aumentou cerca de 5% ao ano. “Felizmente, o linfoma tem altas taxas de cura quando diagnosticado
precocemente. O maior problema é que muita gente ainda desconhece a doenc¢a”, explica. O
aumento dos ganglios pode muitas vezes ser confundido com um quadro infeccioso, como por
exemplo uma amidalite. A diferenca, explica a hematologista Paola Torres Costa, professora da
Universidade Federal do Ceara (UFCE), é que, enquanto o inchago no caso de uma infecgdo diminui
apo6s o quadro agudo, quando se trata do linfoma os ganglios tendem a aumentar com o passar do
tempo. “A falta de informagéo atinge também os médicos. Um erro comum € tratar o problema como
uma simples infecgéo, retirar cirurgicamente o linfonodo e receitar um antibiético. Quase sempre a
doenca progride e se torna fatal”, alerta. Os linfomas séo resultados de um dano ao DNA de um
linfécito, que ocorre apds o nascimento, o que comprova que o cancer é adquirido e ndo hereditario.
Qualquer pessoa pode desenvolver a doenga, mas estdo mais suscetiveis 0s pacientes com
doengas autoimunes, que precisam tomar medicamentos imunossupressores ou que apresentam
imunidade deficiente. “Doencas do tecido conjuntivo, doencas emocionais, deficiéncias nutricionais e
a exposicao a radiacdo também sdo considerados fatores de risco”, enumera Paola Torres Costa.
Fonte: http://portal.rpc.com.br
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