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Cdlicas menstruais fortes, que deixam de responder a medicamentos, podem ser sintoma de
endometriose, doenga que afeta cerca de 6 milhdes de brasileiras. Saiba mais...

Quase toda mulher tem, ou ja teve, colica menstrual. Em muitos casos, um simples analgésico
resolve o problema. Para algumas mulheres, porém, toda menstruacao é um verdadeiro martirio,
gue chega a prejudicar o trabalho ou os estudos. Se esse € 0 seu caso, atencao: a colica forte € o
principal sintoma da endometriose, doenc¢a ainda pouco conhecida que, segundo especialistas, afeta
cerca 6 milhdes de mulheres no Brasil e € uma das principais causas de infertilidade feminina. A
doenca é caracterizada pela presenca de endométrio (mucosa que reveste o Utero) em local
indevido, ou seja, fora da cavidade uterina. O tecido pode ir para ovario, intestino, bexiga, e até para
os pulmdes. Os fatores que dao origem ao problema ainda séo discutidos pelos médicos. Mas
sabe-se que ele é cada vez mais frequente & medida que as mulheres adiam a gravidez. "Quanto
mais a mulher menstrua, mais ela fica exposta a doenca", explica o médico Eduardo Schor, chefe do
setor de endometriose da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).  Conforme Schor, a
dioxina, substancia téxica presente na producao de plastico e outros derivados de petréleo, também
pode ter relagdo com o aumento da endometriose. Mas isso ainda € alvo de investigacdes
cientificas. O fundamental, segundo ele, é que médicos e mulheres conhe¢am a doenca para que
ela seja diagnosticada o quanto antes, evitando complicagBes como a perda do Utero e ovarios.
http://cienciaesaude.uol.com.br
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