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Um estudo conduzido por pesquisadores da Secretaria Estadual de Saude de S&o Paulo com
idosos portadores do virus HIV atendidos no Instituto de Infectologia Emilio Ribas, em Sao Paulo,
concluiu que 75% das mulheres, todas com mais de 60 anos de idade, foram infectadas pelos
maridos em relagbes sexuais.Saiba mais...

Por Thiago Romero Agéncia FAPESP &ndash; Um estudo conduzido por pesquisadores da
Secretaria Estadual de Salde de Sédo Paulo com idosos portadores do virus HIV atendidos no
Instituto de Infectologia Emilio Ribas, em Sao Paulo, concluiu que 75% das mulheres, todas com
mais de 60 anos de idade, foram infectadas pelos maridos em relacdes sexuais. Uma das razbes
para isso, segundo eles, seria explicada por um fator hormonal: as mulheres nessa faixa etaria tém
diminuicdo da libido, enquanto os homem ainda sentem desejo sexual, 0 que contribui para o
aumento do nimero de relagdes extraconjugais. Entre os homens, 80% contrairam a doenca apés
esse tipo de relagcéo. O levantamento foi realizado com base nas informac¢8es demogréficas e de
prontuario médico de 94 pacientes atendidos no Ambulatério de Aids do Idoso do instituto. Mais de
90% desses pacientes, tanto homens como mulheres, contrairam o virus em relacdes
sexuais&rdquo;, disse Jean Gorinchteyn, coordenador do ambulatério e do estudo, a Agéncia
FAPESP. &ldquo;Além do impacto hormonal que faz com que a libido das mulheres seja alterado,
outro aspecto importante € a nogdo de estabilidade conjugal, que nem sempre significa felicidade
conjugal.&rdquo; Por questbes diversas como culturais e religiosas, segundo o infectologista,
mulheres a partir dos 60 anos muitas vezes deixam o desejo sexual em segundo plano e, de acordo
com os dados coletados nas entrevistas com as pacientes do trabalho, normalmente ndo saem para
procurar novos parceiros fora do casamento. &ldquo;As mulheres também tém certas alteragées,
como falta de lubrificacdo vaginal, que fazem com que elas sintam dores durante as relacdes e
simplesmente ndo queiram mais ter. Com os homens ocorre o oposto. Ou insatisfeitos com o
casamento ou com maior desejo sexual, eles procuram novas parceiras&rdquo;, afirmou. Segundo
Gorinchteyn, isso faz com que a incidéncia de casos de Aids em idosos do sexo masculino no Brasil
seja bem maior. Entre 1991 e 2007, 2.916 pessoas com mais de 60 anos contrairam o virus da Aids.
Desse total, 950 sdo mulheres e 1.966 sdo homens, de acordo com dados do Centro de Referéncia
e Treinamento DST/Aids. &ldquo;E muito comum ter casais em que o marido é HIV positivo e a
esposa ndo. Ao investigarmos as causas desses casos especificos, descobrimos que a maior parte
desses casais ndo tem relacdo sexual ha mais de dez anos. Entdo, além da justificativa hormonal,
temos também um componente social e cultural para explica-los&rdquo;, destacou. Poucos estudos,
novas contaminacdes Segundo Jean Gorinchteyn, apesar de ainda serem escassos 0s estudos
cientificos realizados no pais sobre a transmissdo do HIV na populacao idosa, sabe-se que essa
incidéncia nao so é alta como também ha uma tendéncia muito forte de aumento nos proximos
anos. Além da maior conscientizacao da populagéo para a importancia dos exames de deteccdo da
doenca, os medicamentos para a disfuncao erétil ttm encorajado a populacéo idosa a ter mais
relacdes sexuais, muitas vezes desprotegidas. &ldquo;Como essas drogas séo relativamente
recentes, uma vez que apareceram no mercado ha cerca de sete anos, € bem provavel que
tenhamos uma maior representatividade futura da contaminacao pelo virus da Aids nessa faixa
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etaria. As estatisticas tendem a piorar nos proximos anos e esse é um grupo que merece ser melhor
estudado&rdquo;, disse. Gorinchteyn disse ainda que a maioria dos pacientes tratados no Instituto
de Infectologia Emilio Ribas, cuja média de idade varia entre 60 e 64 anos, foi contaminada na faixa
dos 50 anos. &ldquo;E a expresséo clinica ou o achado sorolégico sé foram identificados depois de
cerca de dez anos, considerando também todo o periodo de alteracdo imune passivel de levar ao
diagndstico da doenca&rdquo;, apontou. &ldquo;Temos observado ainda que, diferentemente dos
jovens, que tém mais opcdes de escolha para a utilizagdo do preservativo, os idosos recebem
menos informacdes e acham que néo precisam usar, devido a uma falsa sensacgéo de estarem
imunes a uma doenga que contaminaria apenas 0s mais jovens&rdquo;, disse o infectologista. O
estudo mostra ainda que muitos idosos tém a percepgédo de que o0 preservativo serve mais como um
contraceptivo, para prevenir a gestacdo &ldquo;Ha também relatos de inseguranca de que eles nao
saberdo usa-lo corretamente ou que perderdo a sensibilidade na hora da relacdo&rdquo;, disse
Gorinchteyn. http://www.agencia.fapesp.br/boletim
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