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Dificuldade de diagndstico e clima mais quente facilitam avanco da leishmaniose visceral rumo a
grandes centros urbanos  Vista como uma doenca rural e restrita a regido Nordeste até a década
de 1980, a leishmaniose visceral avanca rumo a centros urbanos cada vez maiores. Causada pelo
protozoério Leishmania infantum chagasi e transmitida pelas picadas das fémeas dos insetos
transmissores, principalmente da espécie Lutzomyia longipalpis, conhecida como mosquito-palha ou
birigui, a doenca se instalou em todas as grandes regifes, com quase metade dos casos (47%)
concentrados no Nordeste, de acordo com o Ministério da Saude (MS). Em 2016, o MS registrou
3.626 casos em pessoas, com 275 mortes, em todo o pais. Em 2017, os estados de Rond6nia e
Amapa registraram pela primeira vez casos de caes domésticos com leishmaniose e as cidades de
Floriandpolis e Porto Alegre, os primeiros casos em seres humanos. Em S&o Paulo, desde 1999,
guando os municipios de Aracatuba e Birigui, na regido noroeste, registraram 0s primeiros casos em
seres humanos, a leishmaniose visceral propaga-se rumo ao litoral. Dos 645 municipios paulistas,
177 ja registraram cées ou pessoas com leishmaniose visceral. De acordo com um estudo publicado
em fevereiro de 2017 na revista cientifica PLOS Neglected Tropical Diseases, até 2020 o nimero de
cées infectados deve aumentar em Balbinos, Sabino e Guaimbé, na regido central do estado, em
razao da proximidade com a rodovia Marechal Rondon, da temperatura elevada e da ocorréncia de
insetos transmissores; 0s cédes atuam como reservatorios do protozodrio causador da doencga. O
namero de pessoas infectadas deve aumentar em Luiziania, Alto Alegre e Santdpolis do Aguapei,
também a oeste, em decorréncia do aumento da umidade e da coexisténcia de insetos e cées
infectados. &Idquo;A leishmaniose visceral esta avangando por falta de informagéo que permita
diagnostica-la precocemente&rdquo;, comentou o médico parasitologista Mauro Célio de Almeida
Marzochi, pesquisador da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) do Rio de Janeiro, em um encontro
cientifico promovido pela Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo no final de abril na
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FM-USP). Em agosto e novembro de 2016,
um menino de 1 ano e 7 meses e seu irmao de 4 anos morreram no Guaruja, no litoral paulista, por
causa dessa doenca, diagnosticada tardiamente. Em 2017 o Guarujé registrou outro caso e
Votorantim, cidade do interior paulista vizinha a Sorocaba, também um, ambos sem mortes.
&ldquo;O Lutzomyia longipalpis esta bem adaptado as areas quentes e de vegetacdo mais aberta,
como o Cerrado&rdquo;, observa a bidloga Eunice Galati, professora da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Séo Paulo (FSP-USP). &ldquo;O desmatamento e a substituicdo da
vegetacao nativa por monoculturas podem gerar ambientes desfavoraveis para essa espécie, que
encontra nas cidades um ambiente propicio para sua sobrevivéncia.&rdquo; A leishmaniose
visceral manifesta-se nas pessoas inicialmente pela palidez, febre continua, emagrecimento, tosse,
diarreia e aumento de volume do figado e do bago. Se nao tratada, pode ser fatal para as pessoas,
por causa dos danos ao figado, ao baco e a medula 6ssea causados pela Leishmania. A letalidade é
considerada alta, de 7,8% em média, e ha poucos medicamentos contra essa doenga. O mais
adotado é o antimonial pentavalente, que consiste na aplicacao de inje¢es intramusculares diérias
durante pelo menos um més. Embora eficaz na eliminacéo do parasita, seus efeitos colaterais séo
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intensos, podendo causar dores musculares, nduseas, vomitos, inflamagdes nos rins e distdrbios
gastrintestinais, cardiovasculares e respiratorios. Em &reas de transmisséo da leishmaniose
visceral, nem sempre se reconhece o ciclo completo de transmisséo da doenca &ndash; mosquitos
transmissores, cées e seres humanos infectados. As vezes, encontram-se apenas cées infectados e
insetos. Outras vezes, apenas casos humanos, como no Guaruja. Outra possibilidade é a
identificacdo somente de caes e pessoas com leishmaniose, sem 0s insetos transmissores ja
conhecidos, como em Florianépolis, que registrou trés casos em seres humanos e 125 em cées
infectados em 2017. De 2010 a 2012, o bidlogo Fredy Galvis-Ovallos, pesquisador da FSP-USP,
percorreu 0s municipios de Embu das Artes e Cotia, na Grande S&ao Paulo, em busca da possivel
origem dos casos de leishmaniose canina registrados na regido desde 2003. Nao havia Lutzomyia
longipalpis, mas ele encontrou muitos exemplares de Pintomya fischeri, espécie apontada como
potencial transmissora de Leishmania infantum chagasi. &ldquo;Mesmo se confirmada, a P. fischeri
tem um potencial menor de transmisséo que a L. longipalpis, o que poderia explicar a auséncia de
casos em pessoas nesses municipios.&rdquo; No mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o parasita causador da doenca pode ser transmitido por cerca de 30 espécies de
mosquitos. A leishmaniose visceral € um problema tipico de paises com condi¢Bes higi€nicas
precarias, ja que os insetos transmissores se reproduzem em matéria organica em decomposicédo e
depésitos de lixo. Dos 82 paises em que ja foi identificada, sete concentram 90% dos casos: india
(6.249 casos em 2016), Sudao do Sul (4.175), Sudao (3.810), Brasil (3.336), Etiopia (1.593),
Somadlia (781) e Quénia (692). Em 2015, a OMS registrou 23.084 mortes de pessoas no mundo
causadas pela doenca. Estratégias reavaliadas A identificacdo de mosquitos, cdes ou seres
humanos infectados em grandes cidades tem motivado uma reavaliacdo das formas de combate a
doenca. &ldquo;As estratégias de prevencao e controle deveriam focar na reducdo das populacées
de Lutzomyia e no blogqueio do contato entre elas e os hospedeiros nas areas de alto risco de
transmissao&rdquo;, enfatiza a médica veterinaria Anaia da Paix&o Seva, pesquisadora da
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ) da USP e principal autora do artigo
prevendo a expansédo da area de ocorréncia de insetos transmissores, cades e seres humanos
infectados. Marzochi, da Fiocruz, ressalta a importancia da procura de casos humanos e caninos
como forma de reduzir as mortes causadas por essa doencga. A eutanasia de cées infectados,
pratica recomendada pelo governo como forma de controle da leishmaniose visceral, &ldquo;esta
cada vez menos sendo considerada&rdquo;, diz 0 médico veterinario Francisco Edilson Ferreira de
Lima Junior, do MS. A eutanasia se mostrou pouco eficiente por causa da alta taxa de reposicao de
cées infectados por outros, principalmente filhotes, mais suscetiveis ao parasita. Além disso, 0s
proprietarios dos animais podem assumir o tratamento com a droga miltefosina, aprovada para uso
veterinario em 2017. A medicagao tem um custo inicial de cerca de R$ 2 mil por més e nao elimina
totalmente os parasitas. Como estratégia adicional de controle da leishmaniose, o governo federal
esta avaliando a possibilidade de distribuir &ndash; se tudo der certo, a partir de 2019 &ndash;
coleiras impregnadas com uma solucdo a 4% de inseticida no controle de leishmaniose visceral em
areas de maior risco de transmisséo. &ldquo;O uso das coleiras tem um impacto maior que a
eutanasia na reducéo da transmisséo da leishmaniose visceral&rdquo;, afirma o médico
epidemiologista Guilherme Werneck, professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Cada coleira custa em média R$ 100 reais, com efeito varidvel de quatro a seis meses. O uso da
coleira em cées propiciou uma reduc¢éo de 60% da populacdo de mosquitos transmissores do
parasita em partes de Fortaleza, no Cearda, e de 15% em um setor de Montes Claros, Minas Gerais,
em comparacgdo com areas de controle nas mesmas cidades, ao longo de 30 meses, de acordo com
um estudo publicado em marg¢o de 2018 na Memdrias do Instituto Oswaldo Cruz, com a participacéo
da UFRJ e da Fiocruz. De acordo com Werneck, o estudo em Montes Claros também revelou as
limitagBes dessa técnica, ao indicar que ndo se consegue aplicar a coleira em mais de 75% dos
cées de uma regido e a perda da coleira chegar a 40% em seis meses. &ldquo;A coleira protege os
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cées sadios e evita a transmisséo nos infectadosé&rdquo;, afirma o biélogo José Eduardo Tolezano,
diretor do Centro de Parasitologia do Instituto Adolfo Lutz (IAL). Ele coordenou uma avalia¢éo do
uso da coleira em cerca de 10 mil cdes, infectados ou ndo, em Votuporanga, na regido noroeste do
estado de Sao Paulo. A taxa de infeccdo nos cées caiu de 12% em 2014 para 1,5% no final de
2015, quando o estudo terminou. &ldquo;Houve uma clara associacao entre a queda de casos de
leishmaniose em caes e a reducédo de casos em seres humanos&rdquo;, observou Tolezano. O
bidlogo Osias Rangel, pesquisador da Superintendéncia de Controle de Endemias (Sucen), ressalta:
&ldquo;Ac¢bes de controle dos insetos transmissores ndo podem ser interrompidas. Se forem, a
doenca volta&rdquo;. Werneck enfatiza: &ldquo;Temos de mudar os pilares estabelecidos ha muitos
anos, sem comprovacao cientifica, sobre prevengéo e controle, porque hoje a leishmaniose visceral
€ uma doenga urbana&rdquo;. Esta noticia foi publicada na Edicao 268 de junho de 2018

da Revista Pesquisa Fapesp . Todas as informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.
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