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Como evitar uma epidemia urbana de febre amarela
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Uma das maiores preocupacdes de cientistas que estudam a febre amarela e de autoridades que
tentam controlar o atual surto da doenca € evitar que o virus comece a ser transmitido nas cidades
pelo mosquito Aedes aegypti, também vetor da dengue, chikungunya e zika. Por Nathalia
Passarinho (BBC Brasil) Por enquanto, o Brasil s6 vem registrando casos de contaminacao por
mosquitos dos géneros Haemagogus e Sabethes, que séo silvestres - ou seja, vivem em florestas.
Ao longo de 2017, foram confirmados 779 casos de febre amarela, 262 deles resultando em mortes.
O surto poderia ser muito mais mortal se pessoas estivessem sendo infectadas dentro de centros
urbanos, ndo apenas em areas de parques e florestas. Mas nesta semana, um caso de infec¢cdo em
Séo Bernardo do Campo, no ABC Paulista, acendeu um sinal de alerta. A prefeitura informou que
um homem de 35 anos teria sido contaminado na cidade, e ndo em area de mata. Mas o Ministério
da Saude esclareceu, depois, que o paciente trabalharia em uma area rural, embora morasse em
bairro urbano. E que testes precisariam ser feitos para verificar se, de fato, ele foi infectado pelo
Aedes aegypti. A pasta disse considerar "baixissima" a possibilidade de haver infeccéo urbana.
Diante desse cenario, a BBC Brasil conversou com especialistas para saber o que poderia causar
um surto de febre amarela nas cidades do pais. A falta de controle do Aedes e uma série de fatores
seriam necessarios para que isso ocorresse. Como saber se a contaminacao foi 'silvestre' ou
‘'urbana'? Uma das diferencas centrais entre a febre amarela urbana e a silvestre esta nos
mosquitos que transmitem o virus em cada ambiente. Enquanto nas florestas insetos dos géneros
Haemagogus e Sabethes disseminam a doenca, nas cidades o Aedes aegypti, vetor da dengue, zika
e chikungunya, é a espécie com potencial de transmisséo do virus. Vale lembrar que os mosquitos
silvestres tém predilec@o por sangue de macacos e o Aedes, pelo humano - essas preferéncias vem
de milhdes de anos de evolucao e adaptacao genética desses dois tipos de inseto. De acordo com
pesquisador Ricardo Lourenco, chefe do Laboratério de Mosquitos Transmissores de
Hematozoarios do Instituto Oswaldo Cruz, sera necesséario fazer trés tipos de investigacdo para
determinar se o homem de S&o Bernardo do Campo foi infectado pelo mosquito Aedes aegypti: -
Mapear a rotina do paciente, para saber se ele passou por zonas onde existe a presenca de
mosquitos silvestres, de macacos ou de outras pessoas infectadas. E o que os infectologistas
chamam de investigacé@o epidemioldgica. - Detectar o momento exato de apresentagdo dos
primeiros sintomas, para estimar o momento em que houve a contaminacao pela picada do
mosquito. - Coletar e examinar mosquitos que habitam as areas por onde o homem infectado
passou, para verificar quais espécies apresentam o virus - a chamada investigacdo "entomolégica".
A partir dessas analises seria possivel, segundo Lourenco, identificar se mosquitos silvestres ou
urbanos infectaram o paciente. O que seria necessario para um Aedes aegypti se infectar e
transmitir febre amarela? Segundo o pesquisador do Instituto Oswaldo Cruz, alguns fatores
combinados precisam estar presentes para que o Aedes aegypti passe a transmitir febre amarela
nas cidades. Primeiro, seria preciso que uma pessoa infectada com alta concentracdo do virus no
sangue entrasse em uma area com grande infestagéo de Aedes aegypti. E importante lembrar que
um mosquito ndo necessariamente é infectado ao picar uma pessoa doente, ou contrai uma
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guantidade suficiente do virus para passa-lo adiante. E, para que o virus se propague a ponto de
causar um surto urbano, os Aedes infectados por essa primeira pessoa teriam que estar proximos a
populacdes humanas vulneraveis a ele, ou seja, que ndo tenham tomado a vacina. Apés ser picado,
o ser humano sé mantém o virus em concentracdo suficiente para infectar mosquitos por dois ou
trés dias, diz Lourenco. Uma pesquisa do Instituto Oswaldo Cruz mediu a capacidade do Aedes
aegypti de transmitir o virus da febre amarela. Para realizar os testes, os pesquisadores coletaram
ovos dos mosquitos nas cidades e em areas de mata do Rio de Janeiro, Manaus e Goiania. O
estudo mostrou que ele é capaz de passar a doenca, mas sua eficiéncia como vetor varia de acordo
com a populacéo de insetos. Os Aedes aegypti do Rio de Janeiro apresentaram o maior potencial
de disseminar a febre amarela, com 10% dos mosquitos apresentando particulas do virus na saliva
14 dias ap06s a alimentacao por sangue infectado. Ou seja, pelo estudo, a cada 100 mosquitos que
picassem uma pessoa infectada, 10 se contaminariam. Dai a necessidade de varios fatores
combinados para a disseminagéo em meio urbano, como quantidade suficiente de virus no sangue
do ser humano infectado e presenca de muitos Aedes para picar esse ser humano e retransmitir a
doenca no meio urbano. Ainda assim, a capacidade de transmisséo do virus pelos mosquitos
urbanos verificada na pesquisa é considerada preocupante pelos pesquisadores. "Os dados
apontaram que os insetos fluminenses das espécies Aedes aegypti sdo altamente suscetiveis a
linhagens virais no Brasil. A competéncia vetorial dos mosquitos Aedes também foi verificada em
Manaus e, em menor grau, em Goiania. O achado reforca a importancia de medidas preventivas,
como a vacinacao e o controle do Aedes aegypti”, diz Lourenco. Os mosquitos silvestres tém
capacidade muito maior de transmitir a febre amarela. Segundo o estudo do Instituto Oswaldo Cruz,
o percentual de Haemagogus do Rio de Janeiro infectados chegou a 20%. Entre os Sabethes locais,
esse percentual alcancou 31%. Controle da populacao de Aedes é essencial O professor Aloisio
Falqueto, da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), diz que a populacdo de mosquito Aedes
aegypti existente hoje no Brasil ainda &, por enquanto, considerada pequena para ser capaz de
provocar uma epidemia de febre amarela urbana. Segundo ele, em periodos de chuvas e calor-
ambiente mais propicio para proliferagdo de mosquitos -, a existéncia de focos de Aedes alcanca até
5% das casas brasileiras. Na Africa, onde ha epidemia de febre amarela urbana, esse percentual
varia de 20% a 40%. "Se tivesse uma densidade grande de Aedes no Brasil, existiria a condi¢cdo de
disseminar a doenca na cidade. Por enquanto, a densidade baixa do mosquito ndo permitiu que a
doencga se disseminasse." Falqueto destaca, porém, que é preciso manter agées de combate ao
mosquito para evitar que o risco de epidemia urbana aumente. "No Brasil, raramente chegamos a
ter 5% das casas com foco de Aedes. Mas esse ja seria um nivel critico. A partir dai a gente teria
gue se preocupar com o virus em transmisséo urbana.”" O Ministério da Saude diz que é "baixa"
essa possibilidade de transmisséo. De acordo com a pasta, as a¢fes de vigilancia com captura de
mosquitos urbanos e silvestres ndo encontraram, até o momento, presenca do virus no Aedes. "Ja
h& um programa nacionalmente estabelecido de controle do Aedes aegypti em funcdo de outras
arboviroses (dengue, zika, chikungunya), que consegue manter niveis de infestacdo abaixo daquilo
gue os estudos consideram necessario para sustentar uma transmisséo urbana de febre amarela”,
disse a pasta, em nota. "Além disso, h& boas coberturas vacinais nas areas de recomendacao de
vacina e uma vigilancia muito sensivel para detectar precocemente a circulacdo do virus em novas
areas para adotar a vacinacao oportunamente.”" Medidas de prevencdo Como o tamanho da
populacdo de Aedes aegypti determina o risco de contaminacéo por febre amarela, os
pesquisadores ressaltam que é essencial a participacdo da populagéo para prevenir o aumento do
namero de mosquitos nas cidades e nos quintais de casas perto de matas. "Com esse numero de
casos de febre amarela pipocando, se por alguma raz&o as densidades de Aedes aumentarem, o
risco de febre amarela urbana aumentard de maneira assustadora", diz o médico infectologista
Eduardo Massad, professor da Universidade de S&o Paulo (USP). E preciso estar atento ao
acumulo de 4gua parada em garrafas, pratos de plantas e outros objetos deixados em jardins e
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varandas, assim como fazer a manutencdo de calhas e manter caixas d'agua e outros depdsitos
vedados. Os especialistas do Instituto Oswaldo Cruz também recomendam que o Brasil considere
exigir a imunizacdo de pessoas vindas de paises que sdo alvo de febre amarela, sobretudo da
Africa, onde ha a doenca em centros urbanos. O pais ja exige Certificado Internacional de
Vacinacdo a pessoas vindas de Angola e da Republica Democratica do Congo. Além disso, vacinar
populacdes de areas de risco é essencial para evitar a proliferacdo da doenca, segundo os
pesquisadores. "Eliminar os criadouros e controlar a proliferagdo do Aedes aegypti € uma medida
importante para evitar a reemergéncia da febre amarela urbana no Brasil, além da questéo basica e
ja amplamente conhecida de ele ser também responsavel pela transmissao dos virus da dengue,
zika e chikungunya”, diz Dinair Couto Lima, pesquisadora do Instituto Oswaldo Cruz e uma das
autoras da pesquisa sobre mosquitos transmissores. Esta noticia foi publicada em 07/02/2018 no
site bbc.com. Todas as informagdes nela contida s&o de responsabilidade do autor.

http://www.biologia.seed.pr.gov.br 21/4/2025 9:19:04 - 3


http://www.biologia.seed.pr.gov.br
mailto:diaadiaeducacao@seed.pr.gov.br

