Disciplina - Biologia -

De Zika a Rubéola
Biologia & Ciéncias

Enviado por:

Postado em:03/02/2016

De zika a rubéola: as doencas que podem causar mas-formacdes em fetos Por Roberta Jansen Do
Rio de Janeiro para a BBC Brasil N&ao é s0 o virus zika que pode trazer complicacdes para o bebé
se a mée for infectada durante a gravidez. Outras doeng¢as podem provocar problemas na formacéo
do feto, sobretudo se adquiridas pela mulher nos trés primeiros meses de gestacdo. Rubéola,
toxoplasmose, sifilis e infecgBes causadas pelo citomegalovirus sdo as principais causas
conhecidas de mas-formacdes fetais &ndash; entre elas a microcefalia, quando o bebé nasce com o
didmetro da cabeca igual ou inferior a 32 centimetros. A rigor, no entanto, muitas infeccdes
consideradas banais, como a gripe, podem, ainda que raramente, acarretar problemas para o
embrido. Sem falar em outras condi¢des, como o uso de drogas e o consumo excessivo de élcool,
ou mesmo a exposicao a radiacdo. E ha também as causas genéticas: alteragdes no cromossomo
gue podem provocar danos cerebrais. "A microcefalia pode ocorrer sempre que houver uma lesao
cerebral significativa na fase de crescimento acelerado do cérebro, ndo é um problema especifico de
uma doenca ou condicao”, explica o chefe da neuropediatria da Unifesp, Luiz Celso Vilanova. "Essa
fase de crescimento é crucial nos primeiros trés meses de gestacédo, mas se estende ainda por
meses apos o parto." Até a constatacéo da relacdo entre o zika e o nascimento de bebés com
microcefalia, o grande temor das gravidas sempre foi a rubéola. A infec¢do durante a gravidez pode
causar diferentes tipos de ma-formacao fetal. Problemas de audicao, de visdo, doengas 0sseas,
alterag@es cardiacas e microcefalia sdo algumas das complicagdes decorrentes da infecgédo na
gestante. Mas a vacina existe e ja estd, inclusive, disponivel no calendario regular de vacinagéo, o
gue vem fazendo diminuir muito a ocorréncia da doenca. O problema tende a se tornar cada vez
mais raro, Como aconteceu com o sarampo. "Houve uma época em que havia enfermarias sé para
casos de sarampo", lembra o pediatra e infectologista Paulo Cesar Guimaraes, diretor da Faculdade
de Medicina de Petropolis. "Hoje, isso ndo existe mais." O sarampo também era uma das doencas
gue causava problemas aos fetos, mas, agora, com a vacinacdo em massa da populacdo, deixou de
ser uma ameaca. Eventualmente, com a interrup¢éo da vacinagéo por algum motivo, o risco pode
retornar &ndash; dai a importancia de se seguir a risca o calendario de vacinas, alertam os
especialistas. Uma infeccao para a qual ndo h4 vacina e com a qual as gravidas devem tomar
cuidados é a toxoplasmose. A doenca é causada por um protozoario que pode estar presente nas
fezes de felinos e também em carnes malpassadas. Em geral se trata de uma febre branda.
"Normalmente é uma doenca simples, que passa despercebida”, explica o obstetra e ginecologista
Alex Sandro Rolland de Souza, especialista em medicina fetal do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (Imip), um dos centros de referéncia para microcefalia de Recife. "Na
gravidez, no entanto, pode causar mas-formacgdes cerebrais no feto, entre elas a microcefalia."
Existe tratamento para a toxoplasmose e, se a doenca for diagnosticada rapidamente, o risco de
acarretar problemas para o feto diminui muito. Outras infeccbes que podem causar problemas séo
aquelas causadas por citomegalovirus. Embora a infeccdo em si ndo seja grave, em geral apenas
uma febre branda, as consequéncias para o feto podem ser sérias, sobretudo porque ndo ha
tratamento para a doenca. No feto em formacéo essas infec¢cdes podem causar alteragfes no
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sangue, problemas de audicdo, microcefalia. A sifilis € um outro problema para o qual as gravidas
devem estar alertas. A doencga, causada por uma bactéria, € sexualmente transmissivel.
Antigamente, quando n&o havia penicilina, representava um grande problema de salde. Hoje,
continua sendo considerada uma doenca grave, porém tratavel. No entanto, se acometer gravidas,
pode trazer complicacdes de formacéo fetal, sobretudo anomalias 6sseas. De acordo com os
médicos, cada uma dessas doencas ou condicdes que podem acometer as gravidas promovem
alterac6es de formacéo relativamente similares. Mas ha particularidades dependendo de cada caso.
Por exemplo, a rubéola é a Unica a provocar complica¢des cardiacas, enquanto que no caso da
toxoplasmose, as complica¢des costumam ser mais oculares. A ma-formagéo do cranio pode
ocorrer em decorréncia de todas elas, também com algumas peculiaridades. "As infec¢bes pelo
citomegalovirus costumam provocar 0s danos mais extensos, mas isso pode variar muito", afirma
Vilanova. "E sempre ha casos de apresentacdes ndo usuais." Para o chefe da neuropediatria da
Unifesp, ainda é cedo para falar de caracteristicas especificas dos casos de microcefalia
relacionados ao virus zika. "Temos ainda poucos casos comprovados cientificamente da relagao
entre o zika e a microcefalia para tirarmos um padrao conclusivo", diz ele. "Por enquanto, ha muitos
casos inferidos (em que a mée relata ter tido um problema cujos sintomas sdo similares aos do zika,
mas sem comprovacao por teste). Estamos na fase inicial do problema e querer tirar conclusées
definitivas é muito precoce." Um fator que conta muito para a extenséo da lesdo, no entanto, é o
momento em que a gestante contrai a doenca. Os especialistas concordam que o periodo mais
critico da gestagdo € o primeiro trimestre. Os primeiros trés meses da gravidez equivalem ao
periodo em que os principais 6rgaos e sistemas do embrido estao se formando e qualquer agente
externo pode ter um impacto grave neste processo. "De maneira geral, podemos dizer que quanto
mais precoce (na gravidez) for a ocorréncia da doenca, mais graves sao as repercussdes que
podem ser causadas no feto", explicou Rolland de Souza. Em estagios mais avancados da gravidez
&ndash; e, sobretudo, no final &ndash;, a repercussao tende a ser muito branda ou mesmo nula. A
prevencao desses problemas, obviamente, varia. A mulher deve sempre estar vacinada para as
doencgas cujos imunizantes estdo disponiveis. Deve se prevenir de picadas de mosquitos, usando
repelente ou andando mais coberta. Deve evitar a ingestao de carne malpassada e o contato com
fezes de gato, no caso da toxoplasmose. E deve evitar locais fechados com muita aglomeracéo de
pessoas &ndash; ambiente propicio para o citomegalovirus e outros virus mais comuns. "Mas,
claro, sempre existe um risco", diz Luiz Celso Vilanova. Rolland de Souza lembra ainda que embora
a dengue e a chikungunya sejam também febres causadas por um arbovirus, como a zika, nunca se
estabeleceu nenhuma relacéo entre a infecgéo por essas doencas e o0 nascimento de bebés com
problemas de formacéo. "E a dengue, como € uma doenga mais grave, que pode levar a morte, é
muito mais estudada, ha muito mais tempo, e em varias partes do mundo", acrescenta Paulo Cesar
Guimaraes. "E nunca nada neste sentido foi constatado." Rolland de Souza lembra, no entanto, que
entre as gestantes que contrairam dengue ou chikungunya se nota uma taxa maior de partos
prematuros. E, portanto, as gestantes devem estar atentas ao problema. Esta noticia foi publicada
em 03/02/2016 no site bbc.com. Todas as informacdes nela contida séo de responsabilidade do
autor.
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