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O que se sabe (e o que falta saber) sobre relagdo entre zika virus e microcefalia O Brasil enfrenta
uma epidemia de zika, uma doencga "prima da dengue”, desde o meio do ano. A doenca, também
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, provoca sintomas parecidos, porém mais brandos do que
os da dengue: febre, dor de cabeca e no corpo e manchas avermelhadas. No ultimo final de
semana, o0 governo brasileiro confirmou a relagéo entre o virus zika e a microcefalia, uma infeccao
gue provoca ma-formacao do cérebro de bebés. A regido Nordeste é a regido mais afetada pelo
surto de microcefalia - no Brasil todo ja séo mais de 1.248 casos notificados em 311 municipios em
14 Estados. As noticias sobre o zika e 0s casos de microcefalia pegaram o pais de surpresa e
suscitaram varias davidas. Veja abaixo as respostas a algumas dessas questdes: Qual a relagédo
entre o zika e a microcefalia? A partir de exames realizados em uma bebé nascida no Ceard, e que
acabou morrendo com microcefalia e outras mas-formacdes congénitas, identificou-se a presenca
do virus. A confirmacao foi possivel a partir da confirmacao do Instituto Evandro Chagas da
identificacdo da presenca do virus em amostras de sangue e tecidos do recém-nascido que veio a
Obito no Ceard. A confirmacao da relacé@o entre o virus e a microcefalia é inédita na pesquisa
cientifica mundial. A microcefalia € uma ma-formacgéo congénita, em que o cérebro ndo se
desenvolve de maneira adequada. Normalmente ela é causada por fatores como uso de drogas e
radiacdo. Segundo o governo, na epidemia atual, os bebés nascem com perimetro cefélico menor
gue o normal, que habitualmente é superior a 33 cm. O que ainda ndo sabemos sobre a ligagdo
entre o zika e a ma-formacao fetal? O Ministério da Saude deixou claro, no entanto, que ainda ha
muitas questdes a serem resolvidas. Uma das questdes é como ocorre exatamente a atuacédo do
zika no organismo humano e a infec¢édo do feto. Também nédo se sabe ao certo qual o periodo de
maior vulnerabilidade para a gestante. Em andlise inicial do governo, o risco esta associado aos
primeiros trés meses de gravidez. O que é o zika? E um arbovirus (do género flavivirus), ou seja,
costuma ser transmitido por um artrépode, que pode ser um carrapato, mas normalmente é um tipo
de mosquito. No caso do zika, ele é transmitido por um mosquito do género Aedes, como o Aedes
aegypti, que também causa a dengue. Além disso, ele também esté relacionado com a febre
amarela, febre do Nilo e a encefalite japonesa. Qual sua origem? O virus foi identificado pela
primeira vez em 1947 em Uganda, na floresta de Zika. Ele foi descoberto em um macaco rhesus
durante um estudo sobre a transmisséo da febre amarela no local. Exames confirmaram a infec¢céo
em seres humanos em Uganda e Tanzania em 1952, mas somente em 1968 foi possivel isolar o
virus, com amostras coletadas em nigerianos. Diversas analises genéticas demonstraram que
existem duas grandes linhagens do virus: a africana e a asiatica. Quantas pessoas ja morreram no
Brasil vitimas do zika? Além da bebé cearense, outros dois 6bitos relacionados ao virus foram
confirmados pelo governo. O primeiro caso foi € o de um homem com histérico de lUpus e de uso
cronico de medicamentos corticoides, morador de S&o Luis, do Maranhao. Exames especificos
mostraram a presenca do genoma do zika no sangue e em 6érgédos como o cérebro, figado, baco,
rim, pulmé&o e coragdo. O segundo caso é o de uma menina de 16 anos, do municipio de
Benevides, no Para, que acabou morrendo no final de outubro. Com suspeita inicial de dengue, ela

http://www.biologia.seed.pr.gov.br 21/4/2025 10:45:22 - 1


http://www.biologia.seed.pr.gov.br
mailto:diaadiaeducacao@seed.pr.gov.br

apresentou dor de cabeca, nhduseas e manchas vermelhas na pele e mucosas. Testes deram
positivo para o zika. Houve surtos anteriores de zika? Sim, mas ndo nesse grau. Em 2007, por
exemplo, foram registrados casos de infeccdo do virus nailha de Yap, que integra a Micronésia, no
Oceano Pacifico. Foi a primeira vez que se detectou o virus fora de sua area geogréfica original, ou
seja, Africa e Asia. No final de 2013, houve um surto do zika na Polinésia Francesa, também no
Pacifico. Mais de 10 mil casos foram diagnosticados. Desse total, cerca de 70 evoluiram para um
estado grave. Esses pacientes desenvolveram complicacfes neuroldgicas, como meningoencefalite,
e doencas autoimunes, como leucopenia (reducéo do nivel de leucdcitos no sangue). No dia 26 de
novembro, um relatério divulgado por autoridades locais mostrou que pelo menos 17 casos de
ma-formacéo do sistema nervoso central foram registrados entre 2014 e este ano, de acordo com o
Centro Europeu para Prevengéo e Controle de Doengas (ECDC, na sigla em inglés). Nas Américas,
o virus foi detectado pela primeira fez em fevereiro de 2014 por autoridades chilenas, que
confirmaram o primeiro caso na llha de Pascoa. A transmisséo se deu de maneira autéctone
(ocorrida dentro do territério nacional e nao em pessoas que viajaram para o exterior). Em maio de
2015, o Brasil confirmou seu primeiro caso desse tipo de transmissédo, em um paciente da regido
nordeste. A Colémbia também reportou seu primeiro caso de contagio do virus, no estado de
Bolivar. Até outubro, eram nove casos nessa regido. Também foram registrados casos nas llhas
Cook e Nova Caled6bnia, novamente no Pacifico. Qual o tempo de incubacéo do virus? O tempo de
incubacgédo tende a oscilar entre 3 e 12 dias. Apds esse periodo surgem os primeiros sintomas. No
entanto, a infeccdo também pode ocorrer sem o surgimento de sintomas (leia mais abaixo).
Segundo um estudo publicado na revista médica The New England, uma em cada quatro pessoas
desenvolve os sintomas. A maioria dos pacientes se recupera, sendo que a taxa de hospitalizacao
costuma ser baixa. E os sintomas? O virus provoca sintomas parecidos com os da dengue,
contudo mais brandos: febre alta, dor de cabeca e no corpo, manchas avermelhadas, dores
musculares e nas articulagdes. Também pode causar inflamacdes nos pés e has maos, conjuntivite
e edemas nos membros inferiores. Os sintomas costumam durar entre 4 e 7 dias. Ha outros
sintomas menos frequentes, como vomitos, diarreia, dor abdominal e falta de apetite. Analises
recentes no Brasil indicam que o zika pode contribuir para agravamento de quadros clinicos e levar
a morte. O primeiro caso foi confirmado pelo instituto Evandro Chagas, de Belém (PA). Um homem
com historico de lGpus e de uso cronico de medicamentos corticoides morreu com suspeita de
dengue. Exame de sangue e fragmentos de visceras apresentou resultado negativo para dengue,
mas detectou o virus zika. Qual o tratamento para o zika? N&o ha uma vacina nem um tratamento
especifico para o zika virus, apenas medidas para aliviar os sintomas, como descansar e tomar
remédios como paracetamol para controlar a febre. O uso de aspirina ndo é recomendado por causa
do risco de sangramento. Também se aconselha beber muito liquido para amenizar os sintomas.
Hé& prevencdo? Como a transmisséo ocorre pela picada do mosquito, recomenda-se o uso de
mosquiteiros com inseticidas, além da instalacédo de telas. Também deve se utilizar repelentes com
um composto chamado icaridina e roupas que cubram bracos e pernas, para reduzir as chances de
se levar uma picada. O que o governo esta fazendo para lidar com a epidemia de zika e
microcefalia? Até o momento, o Ministério da Saude fez um apelo para uma mobilizac&do nacional
no combate ao mosquito Aedes aegypti.O governo lan¢cou uma campanha para alertar para o fato de
gue o mosquito mata. Nessa segunda-feira, 0 ministério informou que "est4 em contato com as
secretarias estaduais e municipais para articular uma resposta conjunta e, em especial, mobilizar
acdes contra 0 mosquito Aedes aegypti. Comités de especialistas apoiardo o Ministério da Saude
nas analises epidemiolégicas e laboratoriais, bem como no acompanhamento dos casos." No dia 13
de novembro, um alto funcionario do Ministério da Saude, Claudio Maierovitch, diretor do
departamento de Vigilancia de Doencas Transmissiveis, recomendou que as mulheres nédo
engravidassem. "N&o engravidem agora. Esse é o conselho mais sobrio que pode ser dado”, disse.
Atualmente, Ministério da Saude abaixou o tom e recomenda cautela a mulheres que pretendem
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engravidar. Também recomenda que gravidas usem roupas de manga comprida, cal¢as e
repelentes apropriados para gestantes. E importante que as gestantes mantenham o
acompanhamento e as consultas de pré-natal, com a realizacdo de todos os exames recomendados
pelo médico. A Presidéncia também determinou a convocacao do chamado Grupo Estratégico
Interministerial de Emergéncia em salde Publica de Importancia Nacional e Internacional
(GEI-ESPII), que envolve 19 6rgédos e entidades, para a formulacéo de plano nacional do combate
ao mosquito. No momento, h& 199 municipios brasileiros em situagéo de risco de surto de dengue,
chikungunya e zika. Esta noticia foi publicada em 01/12/2015 no site bbc.com. Todas as
informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.
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