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Mesmo sem alterac¢des patoldgicas, envelhecimento provoca uma reorganizagdo do funcionamento
da mente Por Ricardo Aguiar (Revista Pesquisa FAPESP) Assim como a pele ganha rugas e os
cabelos ficam brancos, o cérebro muda conforme a pessoa envelhece. Sao alteracdes estruturais e
também funcionais, na forma como as diferentes regides desse 6rgéo se comunicam e relacionam.
Resultados publicados na revista Cerebral Cortex ajudam a caracterizar essas mudancas.
&ldquo;Observamos que o cérebro passa por um processo de reorganizacdo&rdquo;, explica
Geraldo Busatto Filho, da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FM-USP), um dos
autores do artigo. &ldquo;Fun¢Bes mentais importantes exigem integragcéo e sincronia entre
diferentes areas.&rdquo; Luiz Kobuti Ferreira, autor principal do estudo e também da FM-USP,
conta que o estudo avaliou pareamentos entre 278 regides do cérebro inteiro. Entre os trés mais
importantes resultados do trabalho, realizado com ressonancia magnética funcional, estd o aumento
da associacdo, em idosos, entre areas de funcdes diferentes que ndo precisariam se comunicar
para realizar as respectivas tarefas. O exame, que permite ver o cérebro em funcionamento,
mostrou que a area responsavel pela visado, por exemplo, tem conexao fraca com aquela
relacionada ao raciocinio lé6gico em jovens e adultos. Entretanto, conforme a idade aumenta, essas
areas passam a funcionar mais em conjunto. &ldquo;Uma das teorias sobre isso diz que certas
regides cerebrais ndo conseguem exercer sua funcéo tdo bem quanto antes e recrutam outras areas
como forma de compensacéo, o que leva a uma perda de especializacdo&rdquo;, diz Ferreira. Esse
tipo de funcionamento pode deixar o cérebro mais suscetivel a ruidos, dificultando a execucéo de
tarefas que exigem atengdo ao mundo externo. Como o0s idosos avaliados eram saudaveis e nao
apresentavam problemas cognitivos, também é possivel que a maior conexao entre diferentes areas
esteja relacionada a maior experiéncia de vida e aprendizado. Outra diferencga entre o cérebro de
jovens e de idosos € uma perda de sincronia entre regifes. Durante a infancia e a adolescéncia,
algumas redes cerebrais comecam a se comunicar mais entre si e passam a ficar ativas
simultaneamente, enquanto regifes com fun¢des diferentes podem fazer o processo contrario: se
uma delas esta ativa, a outra ndo esta. Um exemplo sdo as regides responsaveis pela atencéo,
ativadas diante de uma ameaca, e a Rede de Modo Padréo (Default Mode Network, em inglés), um
conjunto de regides ativo quando a pessoa esta alheia ao mundo externo. Em uma parte dos idosos
estudados a sincronia entre essas regides, que é forte em jovens e adultos, fica reduzida. Pares de
regides fortemente associadas entre si também podem se tornar menos conectadas em idosos.
Essa observacao foi constatada principalmente na Rede de Modo Padrao e corroborou estudos
anteriores realizados com regifes especificas do cérebro. Os achados complementam trabalhos
anteriores do grupo de Busatto, que analisaram como o envelhecimento afeta o cérebro do ponto de
vista estrutural. &ldquo;O cérebro de idosos apresenta uma diminui¢éo de volume que pode ser
explicada por varias alteracdes, incluindo diminui¢cdo da densidade de conexdes sinipticas, da
atividade de neurotransmissores e perda dos prolongamentos dos neurénios&rdquo;, diz ele. Ainda
ndo é motivo para se sentir derrotado. O processo de envelhecimento cerebral pode ser minimizado
pela préatica de exercicios fisicos, por uma dieta saudavel e por ndo fumar, além de estar bem
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psicologicamente e participar de atividades mentalmente estimulantes. Outros grupos se
concentram em compreender como se da o envelhecimento ndo saudavel do cérebro, como o de
Carlos Alberto Buchpiguel e Daniele Farias, do Centro de Medicina Nuclear da USP, em
colaboracdo com o grupo de Busatto. &ldquo;Eles estdo analisando pacientes com
comprometimento cognitivo leve e estagio inicial de doenca de Alzheimer, responsavel por mais da
metade dos casos de deméncia&rdquo;, diz Busatto. &ldquo;Esta sendo usada a técnica de PET
para fazer imagens do acumulo de fragmentos do peptideo beta-amiloide no cérebro para analisar,
em conjunto com exames de ressonancia magnética funcional, se esses acimulos estédo
relacionados com mudancas nos padrdes de conectividade cerebral&rdquo;, explica, referindo-se a
um tipo de tomografia que permite monitorar determinadas substancias quimicas no organismo.
Estudar o que acontece no cérebro em pacientes com Alzheimer € o objetivo também de Marcio
Balthazar, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas
(FCM-Unicamp): tanto altera¢des estruturais e funcionais que ocorrem no cérebro como as
semelhancas e diferengas entre o envelhecimento saudavel e o patologico. Balthazar observa que
pacientes com Alzheimer, em comparacao com idosos saudaveis, apresentam uma desativagao
menor da Rede de Modo Padrdo durante a realizacdo de tarefas voltadas para o mundo externo, o
gue resulta numa menor capacidade de atencao e concentracdo. Ele também detecta uma maior
guantidade de conexdes entre areas do cérebro que exercem diferentes fun¢des. Conforme a
doenca avanca, o cérebro dos pacientes diminui muito mais de tamanho quando comparado a
cérebros saudaveis, e deixa de recrutar outras regides como forma de compensacgéo. Prevenir e
remediar Um dos principais desafios para Balthazar € encontrar métodos para detectar a doenca de
Alzheimer da maneira mais precoce possivel. Uma ideia é unir os padrdes de conectividade cerebral
com 0 que ja se sabe sobre a deposicdo da proteina beta-amiloide, principal responsavel pela perda
de conectividade e por problemas cognitivos na doenca. &ldquo;Nossos resultados mais recentes
indicam que é possivel utilizar niveis de beta-amiloide para predizer o grau de conectividade
cerebral&rdquo;, explica. Ele ressalta que a ideia de utilizar a proteina e imagens cerebrais como
biomarcadores tem potencial, mas ainda precisa ser refinada para ser utilizada com sucesso na area
clinica. Outro objetivo € descobrir um tratamento eficaz para a doenga de Alzheimer, que hoje ndo
tem cura. O grupo de Balthazar estuda, atualmente, se o exercicio fisico &ndash; que ajuda a
prevenir a doencga &ndash; pode ter efeito também como tratamento. &ldquo;Resultados
preliminares indicam que exercicios fisicos tém potencial para retardar ndo apenas o aparecimento,
mas também a progressao da doencga.&rdquo; Esta noticia foi publicada na Edi¢ao 237 de
novembro de 2015 no site da Revista Pesquisa FAPESP. Todas as informacdes nela contida sdo de
responsabilidade do autor.
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