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Nove momentos que determinam sua identidade antes mesmo de vocé nascer

De uma a um trilhdo de células em nove meses Mesmo antes de vocé
respirar pela primeira vez, muito da sua aparéncia e dos seus comportamentos instintivos ja estéo
formados. A maneira como vocé passa 0s nove meses se desenvolvendo de uma célula
microscopica para um bebé humano influenciou no que vocé é hoje. Veja abaixo nove momentos
decisivos nesse processo: Dia zero - O comeco Um entre 250 milhdes dos espermatozoides de
Seu pai conseguiu navegar por uma perigosa jornada para alcancgar o 6vulo de sua mée, dando
inicio ao processo que te formou. A "planta” do projeto que resultaria na sua pessoa ja estava
decidida desde a primeira célula. A célula vencedora define o seu género. Se ela contivesse um
cromossomo X, vocé seria mulher. Se fosse um Y, homem. O espermatozoide e o 6vulo,
combinados, também criam uma novissima colecao de genes. Os efeitos desses genes foram se
desenvolvendo ao longo de nove meses para criar um ser humano novo e Unico, vocé. Seis dias
&ndash; Vocé sobreviveu ao primeiro round Aos seis dias de idade, quando vocé era apenas um
amontoado de células, vocé passou por um teste crucial. Ja no Utero da sua méae, para continuar a
se desenvolver, vocé precisava se implantar na mucosa que recobre a face interna do Utero. Mas
maes sdo exigentes &ndash; um embrido precisa ser saudavel para valer a pena ser nutrido pelos
proximos nove meses. Cerca de dois tercos dos embrides falham nesse estagio ou logo em
seguida, e se perdem &ndash; muitas vezes antes de suas maes saberem que ele existiu. No seu
caso, suas células liberaram sinais quimicos que mostraram que vocé estava se desenvolvendo
bem. E vocé foi ancorado no Utero de sua mae. Quatro semanas - A formacao do rosto O formato
de seu corpo, seus membros e suas feicdes mais reconheciveis estdo sendo formadas. Nas
proximas semanas, o seu rosto se forma a medida que 14 estruturas diferentes se juntam para
formar a base de intrincadas camadas de tecido. Faces humanas tém a mesma estrutura, mas
nenhuma é exatamente igual a outra. Cientistas acreditam que possa haver centenas de mudancas
no seu DNA que, sutilmente, formam as suas fei¢bes. 11 semanas - Destro ou canhoto? Vocé
comecga a mexer seus membros na fase das 11 semanas. E comec¢a também a dar preferéncia a um
lado em detrimento do outro. Pode comecar, por exemplo, a esticar um brago mais que o outro ou a
sugar um dedo especifico. Nove de 10 fetos se tornam destros - e um em 10 escolhe o lado
esquerdo. Menos de 1% ¢é ambidestro, ou seja, usa confortavelmente os dois lados. Sua opc¢éo
também esta ligada, claro, aos seus genes. 12 semanas - Impresséo digital: uma em 7 bilhdes A
medida que vocé continua a se mover no Utero, protegido pelo liquido amnidtico, outros tracos
Unicos estéo se formando. As camadas de pele em volta dos dedos comegam a enrugar,
empurrando o liquido ao redor. Essa interagdo ajuda a moldar uma combinagéo Unica de arcos,
espirais e loops da sua impressao digital. Mesmo gémeos idénticos tém impressdes digitais
levemente diferentes. No final de 17 semanas, vocé tem um conjunto de 10 impressdes digitais que
vao te diferenciar das outras sete bilhdes de pessoas no mundo. 14 semanas - Sistema imunoldgico
e afinidade com outras pessoas Com o seu corpo tomando forma, vocé também vai desenvolvendo
um sistema imunolégico Unico. Com 14 semanas, vocé produz o chamado antigeno leucocitario
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humano (HLA, na sigla em inglés), que ajuda o seu sistema imune a reconhecer bactérias e virus.
Existem milhares de combinacdes possiveis de HLAs - que foram herdados de seus pais. Uma
teoria sugere que as proteinas HLA podem mudar seu aroma para outros adultos e que nés
escolhemos um parceiro sexual com uma composicdo muito diferente de HLA, ou seja, de cheiro
diferente. Portanto, o seu sistema imunolégico desenvolvido antes do nascimento pode ter alguns
efeitos surpreendentes na vida adulta. 15 semanas - O quanto o seu cérebro é masculino? Nesse
estagio, vocé ja tem genitalia masculina ou feminina, definida por uma dose de testosterona na
oitava semana. Agora, uma segunda dose ajuda a formar seu cérebro. Um feto masculino recebe
uma grande carga de testosterona, criada em seu testiculo. Ja o feto feminino recebe uma dose
bem menor, vinda da glandula suprarrenal. Assim, aspectos da sua personalidade séo conectados
ao seu cérebro. Exposicao a altos niveis de testosterona pode contribuir a um comportamento "mais
masculino”, como assumir riscos. 28 semanas - Vendo o mundo do seu jeito Vocés esta quase
pronto para ver o mundo pela primeira vez. Dois olhos munidos com sensores de cor sdo formados,
com pigmentos que podem detectar as ondas que uma luz produz, criando cores. A maior parte das
pessoas pode diferenciar 10 milhdes de cores. Mas 8% dos homens e 0,5% das mulheres nascem
com algum grau de daltonismo. 37 semanas - Contagem regressiva para o nascimento Em nove
meses, vocé cresceu de uma célula para um trilhdo ou mais. Seu tamanho ao nascer depende de
fatores como género, raca ou genética. Mas fatores externos como a dieta da méae, niveis de
estresse e se ela é fumante ou ndo também influenciam. Uma teoria que vem ganhando cada vez
mais forca é a de que o ambiente no Utero pode alterar marcadores quimicos no DNA, que
controlam como os genes sdo ativados a medida que crescemos. Ha evidéncias de que seu peso
ao nascer pode impactar aspectos da sua vida adulta, como indice de massa corporal e risco de
diabetes. Esta noticia foi publicada em 21 de setembro de 2015 no site bbc.com. Todas as
informacdes nela contida sédo de responsabilidade do autor.
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